Если Вас кто-либо перегружает, закидывает сообщениями, почтовые сервисы предусматривают функции фильтрации писем. Необходимо помнить, что версии меню сервисов могут сильно отличаться. Например, настройка почтового ящика mail.ru, опубликованная ниже может быть не похожа на ту, что у Вас в данный момент. В этом случае нужно зайти на страницу Вашего почтового сервиса и там найти актуальную действующую инструкцию. 
Инструкция блокировки писем в Mail.ru

Открываем надоедливое письмо и выбираем на панели пункт  Еще ->  Создать фильтр

 

[image: image1.jpg]MncbMO  + npepsinyuiee  cneayiowee +
Awperr [ eResident Hotes 4* Kpactogap LIEHTP, OTens e8DONSMCKOr0 YpOBKA, 2012 07, HoMEpa o1 2500, 3agrpak, Wi-Fi

| Orsenims | Orserurs acem | Mepecnars | | Yaanure | 3ro cnam | + Mepevecrure ~ Mowerurs  + Ewg

e i fonural,
[[OKyMeHTbI 3a sHBapb 2013 MegaFon (billing 01 2013) meoeion@megsfonirsby
A % P Fobasure 8 anpeca
Sr xoro. "megafon@megafonural.ru” <megafon@megafonural 1> e
£ - HaiiTi Bce nucsma.
4 despann 2013, 240 & 1 dain

Mepesectu nncemo
Pacneuarare
YVaaxaewsii ket

‘CKauark Ha kommsioTep

Bl MOKETE BOCTON308aTLCA BECTNTHLIM NOMOULHAKOM «Cepamc-Twa» no ccuinke http://sa megafo epenanpasire

Tins Gonee yA0BHOr0 MPOCMOTPA 3aKASHHIX AOKYMEHTOE R

Cnpxeshee saronosn
Bhiceinaem Bam 4okymenTsl 3a Aveaps 2013




 

Если нам необходимо заблокировать только этот адрес то поле содержит оставляем без изменения, а если не хотим с домена @megafonural.ru вообще не от кого получать писем, то необходимо поле содержит  привести к виду *@megafonural.ru
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Далее необходимо выбрать значение Удалить навсегда, поставить галочку Применить к письмам в папках и напротив выбрать Все папки. 
Все готово, можно нажать Сохранить 

Теперь письма с адреса megafon@megafonural.ru будут во всех папках удалены и заблокированы, больше нас они не потревожат.

 

 
Инструкция блокировки писем в gmail.com

 
Открываем надоедливое письмо и выбираем на панели пункт

 Еще ->  Фильтровать похожие письма
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Если нам необходимо заблокировать только этот адрес то поле Фильтр ОТ оставляем без изменения, а если не хотим с домена @mirtesen.ru не от кого получать писем, то необходимо поле Фильтр ОТ  привести к виду *@mirtesen.ru
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Далее необходимо щелкнуть в поле Создать фильтр в соответсвии с этим запросом
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Далее необходимо поставить галочку Удалить и Также применить фильтр к следующим объектам (удаление тех писем которые сейчас в ящике).  Все готово, можно нажать кнопку Создать фильтр. 
Инструкция блокировки писем в gmail.com (2)
Как заблокировать определенного отправителя

Если заблокировать отправителя, все письма от него будут помещаться в спам.

Откройте Gmail на компьютере.

Откройте письмо.

В правом верхнем углу нажмите на стрелку [image: image6.png]


.

Выберите Заблокировать отправителя "[имя]".

Если вы заблокировали кого-то случайно, его можно разблокировать аналогичным образом.

Как отказаться от рассылки

Если вы подписались на новостную или рекламную рассылку сайта, и в результате писем приходит слишком много, от подписки можно отказаться.

Откройте Gmail на компьютере.

Откройте письмо.

В письме нажмите Отказаться от подписки или Изменить настройки. Если таких ссылок нет, заблокируйте этого отправителя, следуя инструкции выше, или отметьте сообщение как спам.

Примечание. Отмена подписки может занять несколько дней.

Инструкция блокировки писем в Яндекс.Почте
Черный список

Чтобы заблокировать письма от нежелательного адресата, добавьте его адрес в черный список:

Перейдите в меню Настройка [image: image7.png]


 → Правила обработки писем.

Заполните поле и нажмите кнопку Добавить. 
Ограничения черного списка:

В черный список можно добавить только полный почтовый адрес, например «red.queen@fury.ru». Неполные записи, например «*queen@fury.ru» или «@fury.ru», будут игнорироваться. Поэтому добавить в черный список все адреса с одного домена нельзя, но вы можете настроить правило обработки писем, удаляющее письма, в которых в поле От кого упоминается этот домен.

Когда вы добавите адрес в черный список, в ваш ящик перестанут приходить новые письма от нежелательного адресата. Старые письма от него не удалятся и останутся в ящике.

В черный список не попадают переадресованные или собранные с другого вашего ящика письма. Чтобы заблокировать такие письма, перейдите в почтовый ящик, с которого пересылаются или собираются письма, и в нем настройте черный список.

Чтобы исключить адрес из черного списка, отметьте его и нажмите кнопку удалить из списка.

Внимание. Черный список не защищает вас от спама, так как поле От кого можно легко подделать. Использование черного списка эффективно только в случаях, когда вы имеете дело с реальным отправителем.

Создание и настройка правил в Яндекс.Почте
https://yandex.ru/support/mail-new/web/preferences/filters/create-filter.html
Белый и черный список в Яндекс.Почте
https://yandex.ru/support/mail-new/web/preferences/filters/lists.html
